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【11月の予定】

【12月の主な予定】

7日（土）親子運動会
（八千代市生涯学習プラザ）

11日（水）体操

18日（水）体操

20日（金）避難訓練

27日（金）11月生まれの誕生日会
（保護者参加）

※11月生まれのお子様の保護者様は、当日
15時10分までに保育園に来園ください。

2日（水）体操
9日（水）体操

1８日（金）12月生まれ誕生日会
（保護者参加）

19日（土）避難訓練
25日（金）クリスマス会

※12月29日（火）から1月3日（日）は
冬季休園日となります。

【お知らせとお願い事項】

●雑巾・ティッシュについて
箱ティッシュ、雑巾の提出ありがとう
ございました。大切に使用させていた
だきます。

●2歳児はな組で次年度エンゼルガーデン幼稚
園へ入園予定の方
①２日（月）～６日（金）２号認定書類引換
②9日（月）～13日（金）制服採寸をお迎え時
に行います。
事務所へ声をかけてください。
③入園に関わる書類、制服、教材注文用紙等全
てをまとめて13日（金）までに提出してくだ
さい。
※この期間中は保育園で受け付けます。

栄養のバランスの良い食事の合言葉

ま：まめ（大豆とその他の加工品）
ご：ごま（アーモンド類の種実類）
わ：わかめ（海藻類）
や：やさい（緑黄色野菜・根菜類等）
さ：さかな（魚介類・小魚）
し：しいたけ（キノコ類）
い：いも（さつま芋・じゃが芋等）

「食を通して子どもの根っこを作る」 味は記憶です！

「これは食べないだろうな」と思う食材を食卓にあげますか？あげませんか？せっかく作ったも
のを残されたり、べえーとだされたら悲しいですよね。でもちょっと待って！
「味は記憶」と言います。赤ちゃんは甘いものを食べて良いもの、苦いもの、酸っぱいものは食
べてはいけないものという感覚があります。離乳食、普通食と食べられるものを増やしていくう
ちに味を覚え、慣れて食べられるようになっていきます。ですから、ひとくちだけでも口に入れ
たら御の字です。「このひとくちが将来に繋がる」と思って、食卓に時々はあげるようにしてみ
て下さい。今は食べられないかもしれませんが、いつか食べられるようになるかもしれません。
このことを信じ、毎日ご飯をお子さんと食べてみて下さい。

「ひじきサラダ」
子ども１人分（大人分は×３の分量）
＜材料＞
わ ひじき ２ｇ さ ツナ缶 10ｇ
ま 大豆水煮 10ｇ や コーン缶 10ｇ
や きゅうり 10ｇ マヨネーズ ２ｇ
＜作り方＞
①ひじきを水で戻し、さっとゆでる。
②ツナの油はきっておく。
③きゅうりは輪切りにする。
④すべての具材をマヨネーズであえる。 ￥

朝ごはんで育む、元気な一日 Vol.１

『朝ごはんは一日のスイッチ！』

朝ごはんは、眠っていた体と頭を目覚めさせ、元
気に遊び、考え、挑戦するための大切なエネル
ギー源です。保育園では朝から体を動かし、さま
ざまな活動を楽しんでいます。そんな一日を支え
るのが、朝の食事。

「何か食べればOK」
から

「元気に活動するために何を食べよう？」へ。
そのためにも、まずは毎日の朝ごはんと、わが家
の朝の過ごし方を少し振り返ってみませんか？

次回は『朝のバタバタどこから？』です。
今後はレシピなども掲載予定です！お楽しみに

朝ごはんを充実させるために、まずはいつも
の朝をちょっと振り返ってみませんか？

□ 起きてから出発まで、どのくらい時間がある？
□ 朝、一番バタバタするのはどんな時？
□ 朝ごはんは、何を・どんな雰囲気で食べている？

★今月のちょこっとチャレンジ！★

～まずは「わが家の朝」を知ることから～
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