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＜12月＞
今日も元気に
笑って、泣いて
ご飯を食べて
ウンチをして

グーグー寝てくれて
本当にありがとう。

エンゼル式子育てカレンダー

エンゼルステーション保育園
地域子育て支援センター ほしのこらんど
〒284-0005 四街道市四街道1-13-1
☎043-424-3327 Fax043-424-3357

わが子が、いつも通りに元気でいて
くれる、家族みんなが、健康でいて
くれる。何気ない日常に感謝できる
気持ちを、来年も忘れずに！

市川 由貴子

12月といえば・・・

「クリスマス」

ほしのこらんどをご利用のお母さんが「この子はどんな私
でも受け入れてくれる」と話してくれたことがあります。ど
んなに怒っても笑って抱きついてくれる・・・。そうお話し
ているお母さんを見て「言葉にならないくらい嬉しかったん
だろうな」と私もすごく嬉しくなり、ほっこりしました。そ
うなんです！お子さんはお母さんが大好きなんです。お子さ
んのためにお母さん自身のためにも、これからもお子さんと
共に「お母さん」を育ててほしいと思います。
「お母さん」を育てるために何をしたらよいのか・・・。
大事なのは「子育ての軸を持つ」です。
ただ、すぐにもてるものではありません。
「どんな子どもに育ってほしいか」・・・
すぐに出てきますか？
『優しい子』『素直な子』『自分の意見を言える子』・・・。
すぐに出てきた方は「そう育つためには、どんな関わりをし
たらよいか」を考えてみて下さい。どんな言葉をかけます
か?一緒にどんなことをしますか？を思い浮かべてみてくだ
さい。
すぐに出てこなかった方は「どんな子に育ってほしいかな」
と考えてみてください。
そして、ぜひお父さんと話し合ってみて下さい。これを何回
も行っていくと子育ての軸ができると思います。
こんな時代だからこそ、『子育ての軸』が大事だと感じます。
来年の目標を考える際に考えてみて下さいね。
（もし、迷ったり、わからなかったら話に来てください！）

今年はコロナ禍でおうちクリスマスを考えてい
る方が多いとニュースでやっていました。おう
ちクリスマスを盛り上げる飾りのアイテムを紹
介します。

クリスマスのしかけ絵本はた
くさんあります。絵が鮮やか
で楽しいのでご紹介します。
お子さんと楽しんでください。

お気に入りを作ろう！
～クリスマスのしかけ絵本～

ひらぎ みつえ 作
ほるぷ出版

サンタさん どこにいるの？ コロちゃんのクリスマス

ゆうびんやさんのクリスマス

まどからのおくりもの

エリック・ヒル 作
まつかわまゆみ 訳
評論社

ジャネット・アルバーグ
アラン・アルバーグ
佐野洋子 訳
文化出版局

五味太郎 作
偕成社

お店でもグッズは売っていますが、ちょっとでも手作りを入れると我が
家ならではの飾り付けができますよ！

＜飾りつけのコツ＞
・平面と立体を組み合わせる。
例） 平面 → 三角旗、「メリークリスマス」などの文字を貼る。

立体 → 白のポリ袋に新聞紙や梱包用のプチプチを入れる。
空箱にリボンをつけておく。
風船を飾る。

＜便利グッズ＞
・クラフトパンチ

いろいろな大きさや形があります。

・型紙
型紙をあてて画用紙を切るときれいに飾りができます。Google等で
イラストを検索します。単純なものを選ぶとやりやすいです。

・リボン
壁にモールのように飾ったり、くす玉のようにして飾るなど。

楽しい
クリスマスを～💛

早いもので、もう師走・・・。
今年は新型コロナウイルスの流行があり、本当にいろ
いろなことがあった1年でした。
来年、皆さんの1年が良い年になりますように・・・。



≪12月 カレンダー≫ ≪1月 カレンダー≫

＊場合によっては変更もありますのでご了承下さい。

ベビーくらぶの予定

子育て情報

お願い
お電話での支援センターの
お問い合わせ、ご予約は・・・

9：00～17：00
にお願いいたします。

キッズくらぶの予定

おうち時間が多くなって「おうちでどうやって遊んだらよいか
わからない」という声が多くあります。ちょっとした時間に遊べ
るふれあい遊びを一緒にやりましょう。手作りおもちゃ制作やお
もちゃで遊ぶコーナーなどもあります。

日時：1月7日（木）10：30～11：30
場所：四街道公民館2階和室
対象：0才～1才半の親子
定員：10組
申込：ホームページ「イベントのご案内」よりお申込み

下さい。
12／10（木）10：30～受付開始

12／1（火） 指先遊び
ストローを穴に入れで遊びます。指先を使う遊びは楽しいだけでな
く、お子さんの成長に大切な遊びです。その大切さもお話ししてい
きます。
第1週のみ、ベビーくらぶは火曜日に行ないます。

12／10（木）、16日（水） クリスマス制作
親子でクリスマスツリーを作ります！ お楽しみに！

1／13（水）小さな赤ちゃんＤＡＹ
同じ位の赤ちゃんと集まりませんか⁈ママのおしゃべりタイムや

ふれあい遊びなどを行ないます。
①10：00～11：45②13：30～15：30 各3組ずつ
お電話でお申し込みください。12／7（月）10：30～

「手洗い、しっかりしていますか？」

「ベビーひろば」
～ふれあい遊び～

お知らせ
＊クリスマスグループたいむ

12／22日（火）1才半～就園前、24日（木）1才半まで、
23（水）、25（金）は0才～就園前対象のグループたい
むです。お友達同士でほしのこルームをご利用ください。

＊年末年始のお休み
12／29（火）～1／3（日）は年末年始で保育園がお休み
となります。
ほしのこらんどの年始は1／5（火）キッズくらぶからです。

12／8（火）9（水）、15（火） クリスマス制作
①12／8（火）、9（水）サンタリース
②12／15（火）クリスマスツリー を作ります。

またコロナウイルスが流行ってきました。インフルエンザや胃
腸炎など冬の感染症もいつ流行するかわかりませんね。対策は基
本的なことで変わりません。でも、最近慣れから雑にになってい
ませんか？

指先、親指、手首まで丁寧に洗っていますか？小さなお子さんは
指を口に入れることも多いですね。大人も子どもも顔や物に触る
時、指先を使うことが多いので、指先にウイルスがつくことも多
いそうです。
指先は特に洗いましょう。手指の消毒もお母さんもお子さんも指
先を丁寧に行ないましょう。
①手のひらに消毒液をとったら、反対の手の指先をつけます。
②消毒液をとった手はそのまま握れば指先につきます。
また、冬は乾燥して手荒れも気になる季節です。お子さんには

体にぬる保湿剤をハンドクリームのように塗ってあげましょう。
（口に入れても大丈夫か確認してからぬってくださいね。）


