
4月号
８月 ベビーだより

2025年7月３１日発行

         【８月の予定】
 2日(土) 親子参加夏祭り（中央合同）

  13日(水)    協力日
  14日(木)  協力日
  15日(金)   協力日
  22日(金)    避難訓練
  22日(金) 8月生誕生日会（保護者参加）
※8月生まれのお子様の保護者様は、
当日15：10までに保育園へ来園ください。

29日(金) 水遊び終了

    【９月の主な予定】
 8日(月)  体操指導

12日(金)    敬老の日葉書投函日
 19日(金)   9月生誕生日会（保護者参加）
※9月生まれのお子様の保護者様は、

            当日15：10までに保育園へ来園ください。
22日(月) 体操指導
 26日(金)     避難訓練

【８月生まれのお友達】

おめでとうございます

【敬老の日の
プレゼント制作についてのお願い】

敬老の日のプレゼント制作で官製はがきを使用した
いと思っております。
８月１８日（月）までに提出をお願いします。
宛名の書き方については下記をご覧ください。

・通常のはがきに85円切
手を貼るか、切手付きの
官製はがきをご利用くださ
い。
・無地のものをご用意くだ
さい。
・裏面には何も記入せず
表の住所等を右記の要領
でご記入ください。
・お子様の作品を送りたい
御祖父母等の住所を記入
してください。
・最高２枚までお持ちいた
だくことが可能です。
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※先日は協力日・夏祭りについてのアンケートにご協力
いただきありがとうございました。

≪お願い事項≫

【ほけんだより】

夏は・・・「とびひ」に注意！！
虫刺され、汗疹などが出来やすい夏の時期は

肌のかき壊した部分に細菌がつき｛とびひ」に
なりやすくなります。

【症状】
・皮膚がただれるてジュクジュクする（汁が出る）
・水ぶくれになる
・かさぶたになる

【対策】
・爪を切りましょう。
・患部を触った手で他を触ると感染が拡大しますの
で注意しましょう。
・家庭に内においてもタオルの共有はやめましょう。
（タオルを介してうつることがあります）

・治癒には抗生物質が有効です。

【登園について】
・感染するため、出来た場所や広がり具合によって
は保育園をお休みいただく事があります。また保護
者記入の登園許可書が必要な疾病になります。
・登園する際には、患部を絆創膏またはガーゼで
覆ってください。覆えないところや範囲が広い場合
には、出席停止となります。

＜材料＞ 大人２人子ども２人分
なす   ２本
人参 1本
ピーマン     ４個
パプリカ     １個
ズッキーニ  １本
トマト缶   1缶
にんにく    ひとかけ
オリーブ油   適量
コンソメ    ６ｇ
水               適量

＜作り方＞
①なす、人参、ピーマン、パプリカ、
ズッキーニを２㎝の大きさに切る。
②にんにくをみじん切りにする。
③フライパンにオリーブ油を入れニンニクを
炒める。
④香りがしたら、①の具材を加え炒める。
⑤トマト缶、コンソメ、を入れて煮込む。
⑥全体がしんなりしたら完成。

ポイント：少し酸味があるため、苦手な場合は、甘めの生トマトを
使用したり、砂糖を少し入れると、酸味がやわらぎます。

とびひは伝染病
早めの受診！

【夏レシピ】～ラタトゥイユ～
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