
★雑巾・ティッシュの回収のお願い

箱ティッシュ、雑巾のご提出について今年もご協力

よろしくお願いいたします。箱ティッシュ・雑巾各１

令和8年５月8日（金）まで

◎新入園児の皆様はすでに回収させていただい

ておりますので今回は必要ありません。

★連絡アプリについて
ひかり組・ほし組・はな組
３クラス統一で６月より沐浴、水遊びの欄への入力が必須
となります。詳細につきましては、６月のベビーだよりにて
お知らせします。

★水遊びについて

ひかり組：沐浴 ほし組・はな組：水遊び

６月２日（火）より開始となります。

詳しい日時・持ち物につきましては、後日アプリにて

お知らせいたします。

ベビーだより
2026年4月30日発行

【５月の予定】

年度末に行いました、食育アンケートにご協力いただきありがとう
ございました。質問の１つにありました、歯ごたえのある食材を食
べていますか？の質問に対し「いいえ」の方が多くいましたので、
保育園でかむかむメニューとして提供しているレシピを１つ紹介し
たいと思います。

【６月の主な予定】

1日（月） 体操指導

  2日（火） 水遊び開始
  8日（月） 体操指導
17日（水） 避難訓練
22日（月） 体操指導
26日（金） 6月生まれ誕生日会（保護者参加）
27日（土） 保育参観(保護者参加）
29日（月） 体操教室
※毎週木曜日、英語教室

【お知らせとお願い事項】

【食育アンケートについて】

【親子遠足についてアンケート】

先月は親子遠足にご参加いただきありがとうございました。
またアンケートにご協力いただきありがとうございます。
皆様からいただきましたご意見等を今後の行事にも生かし
ていきたいと思います。

【材料】 家族４人分
米2合 鶏ひき肉120ｇ ごぼう4/1
れんこん4/1 大根4/1 人参2/1
玉ねぎ2/1 カレールウ100g 水適量

【作り方】
1：野菜などを一口大に切る。
2：切った野菜を鍋に入れて炒める。
3：水を適量入れて煮込む。
4：火を止めカレールーを入れて煮込む。
5：完成

【根菜カレー】
かむかむメニュー

【かむかむメニューのポイント！！】
よく噛むことで、脳の活性化、唾液の分泌が増え消化を
助けてくれる働きがあります。
かむかむメニューに限らず、普段の食事においてもよく
噛むことをおすすめします。

1日（金） こどもの日の祝い
  8日（金） 歯科検診 9:30～
11日（月） 体操指導
15日（金） 避難訓練
18日（月） 体操指導
22日（金） 5月生まれ誕生日会（保護者参加行事）
※5月生まれのお子様の保護者様は当日3時10分までに
保育園へご来園ください。

27日（水） 内科検診 10:20～
※毎週木曜日、英語教室

5月もくひょうカレンダー

あいさつは
大きな声で
気持ちよく

•★内科検診について

内科検診は年２回受けることが指導されています。当日は私用等

での休みはなるべくせず受診できる様お願い致します。

万が一お休みの場合は、別途検診結果を提出していただく必要が

ありますのでご了承ください。

★麻疹（はしか）について
現在、麻疹（はしか）の流行が報告されています。特にゴールデ
ンウィーク期間中は人の往来が増えることから、感染拡大が懸念
されます。
麻疹は感染力が非常に強く、園内での集団感染を防ぐためにも、
早めの情報共有がとても重要です。お子さまご本人だけでなく、
ご家族が麻疹と診断された場合や、疑いがある場合にも、速やか
に園までご連絡くださいますようお願いいたします。
また、麻疹は妊婦の方にとって重篤な影響を及ぼす可能性があり
ます。園には妊娠中の保護者の方や関係者もいらっしゃるため、
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
安心して過ごせる環境を守るため、引き続き情報の共有にご協力
をお願いいたします。

５月生まれのお友だち
おめでとうございます！
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