
日付 給食 おやつ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー タンパク質 脂質 食塩

6月1日

和風スパゲッティ
白菜とほうれん草のサラダ
りんご

おにぎり
いりこ

スパゲティ、オリーブ
オイル、ごま、砂糖、
ごま油、米

ハム、のり、しらす、
ひじき、鰹節、いりこ

玉ねぎ、人参、えのき
たけ、しいたけ、なめ
こ、白菜、ほうれん
草、りんご、とうもろ
こし

357 12.7 5.3 1.4

6月2日

麦ごはん
炒り豆腐
野菜のチーズ焼き
南瓜スープ

蒸しパン
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、
じゃが芋、蒸しパン
ミックス、ブルーベ
リージャム

豆腐、豚挽き肉、鶏
卵、チーズ、ウイン
ナー、牛乳、いりこ

人参、玉ねぎ、しいた
け、ほうれん草、アス
パラガス、カボチャ 397 16.6 14 1.4

6月3日

麦ごはん
いわしの胡麻揚げ
野菜の浅漬け
味噌汁

プリン
いりこ

米、麦、小麦粉、ご
ま、油、さつま芋、プ
リン

イワシ、鶏卵、味噌、
鰹粉、いりこ

しょうが、キャベツ、
人参、かぶ、胡瓜、小
松菜 350 13.2 11.3 0.9

6月4日

麦ごはん
豚のしょうが焼き
ブロッコリーのオーロラ和え
オレンジ

じゃが芋もち
牛乳
いりこ

米、麦、油、マヨネー
ズ、じゃが芋、片栗
粉、バター、砂糖

豚肉、のり、牛乳、い
りこ

パプリカ、玉ねぎ、
しょうが、ブロッコ
リー、オレンジ 446 17.8 11.9 0.9

6月5日
卵納豆チャーハン
ひじきサラダ
バナナ

きな粉クッキー
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、小
麦粉、ベーキングパウ
ダー、きな粉、バター

納豆、鶏卵、ひじき、
鰹節、牛乳、いりこ

ねぎ、キャベツ、人
参、ほうれん草、バナ
ナ

419 14 12.7 0.8

6月8日

麦ごはん
鶏の変わり焼き
インゲンと人参の胡麻和え
味噌汁

蒸かし芋
牛乳
いりこ

米、麦、マヨネーズ、
パン粉、ごま、さつま
芋

鶏肉、油揚げ、味噌、
鰹粉、牛乳、いりこ

パセリ、さやいんげ
ん、人参、キャベツ

488 10.3 23.2 0.8

6月9日

鮭ご飯
高野豆腐のふわふわ煮
粉ふき芋
澄まし汁

ピザトースト
牛乳
いりこ

米、麦、ごま、砂糖、
じゃが芋、ふ、食パン

鮭、鶏卵、高野豆腐、
鰹粉、青のり、ウイン
ナー、チーズ、牛乳、
いりこ

人参、しいたけ、みつ
ば、えのきたけ、青梗
菜、ピーマン 438 20 13.3 2.9

6月10日
カレーライス
ほうれん草の和え物
バナナ

芋ようかん
いりこ

米、麦、じゃが芋、カ
レールウ、さつま芋、
砂糖

ツナ、わかめ、寒天、
いりこ

人参、玉ねぎ、しょう
が、にんにく、ほうれ
ん草、えのきたけ

364 9.7 5.1 1.8

6月11日

麦ごはん
カジキの照り焼き
ごぼうサラダ
味噌汁

ホットケーキ
いりこ

米、麦、砂糖、マヨ
ネーズ、ごま、ホット
ケーキミックス

めかじき、味噌、生揚
げ、鰹粉、牛乳、いり
こ

ごぼう、人参、胡瓜、
とうもろこし、小松菜

372 15.1 8.6 1.3

6月12日

麦ごはん
チーズハンバーグ
野菜炒め
味噌汁

マシュマロサンド
牛乳
いりこ

米、麦、パン粉、油、
マリービスケット、マ
シュマロ

豚挽き肉、チーズ、鶏
卵、牛乳、油揚げ、味
噌、鰹粉、いりこ

玉ねぎ、人参、キャベ
ツ、にら、もやし、茄
子、ねぎ 419 19.6 16.3 1.4

6月15日

麦ごはん
マーボー春雨
ブロッコリーのおかか和え
中華コーンスープ

きな粉マフィン
いりこ

米、麦、春雨、油、ご
ま油、片栗粉、小麦
粉、きな粉、ベーキン
グパウダー、砂糖

豚挽き肉、味噌、鰹
節、鶏卵、スキムミル
ク、いりこ

にんにく、しょうが、
人参、筍、ねぎ、ブ
ロッコリー、とうもろ
こし、青梗菜

450 15.9 12.4 1.5

6月16日
焼うどん
ささみのレモン揚げ
ほうれん草の胡麻和え

ツナおにぎり
いりこ

うどん、油、片栗粉、
砂糖、ごま、米、マヨ
ネーズ

豚肉、鰹節、鶏ささ
み、ツナ、いりこ

人参、キャベツ、もや
し、レモン果汁、ほう
れん草

474 23.6 12.3 2.2

6月17日
ハヤシライス
大根梅サラダ
メロン

フルーツ寒天
いりこ

米、麦、じゃが芋、バ
ター、ハヤシルウ、砂
糖

牛肉、寒天、いりこ 玉ねぎ、人参、グリン
ピース、大根、胡瓜、
梅干し、メロン、オレ
ンジ果汁、みかん

337 11.5 5.5 1.4

6月18日

麦ごはん
鯖の竜田揚げ
和風サラダ
かきたま汁

ミロバナナ
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、
砂糖、ミロ

鯖、かまぼこ、鶏卵、
牛乳、いりこ

しょうが、キャベツ、
人参、とうもろこし、
にら、しいたけ、バナ
ナ

439 17.3 14.9 1.9

6月19日

ロールパン
アンサンブルエッグ
人参とインゲンのコンソメ煮
オレンジ

ヨーグルトパン
牛乳
いりこ

ロールパン、油、バ
ター、砂糖、小麦粉、
ベーキングパウ
ダー」、イチゴジャム

鶏卵、鶏ひき肉、ヨー
グルト、牛乳、いりこ

玉ねぎ、人参、さやい
んげん、オレンジ

451 18.8 15.6 1.6

6月22日

麦ごはん
焼肉
切り干し大根と豆のサラダ
りんご

ホットケーキ
いりこ

米、麦、大豆、油、砂
糖、ごま油、ごま、
ホットケーキミックス

豚肉、ハム、牛乳、い
りこ

玉ねぎ、パプリカ、切
り干し大根、枝豆、胡
瓜、りんご、プルーン 443 16.6 11.2 0.8

6月23日

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
わかめとコーンのサラダ
味噌汁

ココアクッキー
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、砂
糖、油、じゃが芋、小
麦粉、ココア、バ
ター、グラニュー糖、
バニラエッセンス、
アーモンドスライス

鶏ひき肉、鶏卵、わか
め、味噌、鰹粉、牛
乳、いりこ

ねぎ、ごぼう、しょう
が、キャベツ、とうも
ろこし 494 18.7 17.4 1.7

6月24日

麦ごはん
鮭のマヨネーズ焼き
野菜の納豆和え
夏みかん

バナナコーンフレーク
いりこ

米、麦、マヨネーズ、
コーンフレーク

鮭、納豆、牛乳、いり
こ

人参、とうもろこし、
グリンピース、ほうれ
ん草、人参、えのきた
け、夏みかん、バナナ

413 18.5 9.8 1.1

6月25日
ガーリック炒飯
竹輪の磯辺揚げ
きゅうりのゆかり和え

オレンジムース
いりこ

米、麦、油、小麦粉、
砂糖

ベーコン、竹輪、鶏
卵、青のり、生クリー
ム、ゼラチン、いりこ

玉ねぎ、人参、ピーマ
ン、にんにく、オレン
ジ果汁

415 12.2 16.1 1.5

6月26日

麦ごはん
なすとピーマンの味噌炒め
ナムル風煮びたし
きのこスープ

杏スコーン
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、ご
ま油、小麦粉、ベーキ
ングパウダー、バ
ター、アンズジャム

豚挽き肉、味噌、油揚
げ、鶏卵、生クリー
ム、牛乳、いりこ

茄子、ピーマン、ほう
れん草、もやし、人
参、しょうが、しいた
け、えのきたけ、しめ
じ

447 14.1 16.2 1.2

6月29日

麦ごはん
カレービーンズ
千草煮
味噌汁

ガレット
いりこ

米、麦、大豆、油、カ
レールウ、砂糖、じゃ
が芋、小麦粉、バター

豚挽き肉、油揚げ、味
噌、鰹粉、鶏卵、チー
ズ、スキムミルク、い
りこ

人参、玉ねぎ、ピーマ
ン、セロリ、ほうれん
草、青梗菜、パセリ 409 16.6 13.7 1.7

6月30日

麦ごはん
鶏のから揚げ
ラタトゥイユ
もやしスープ

とうもろこし
いりこ

米、麦、片栗粉、油、
オリーブオイル、砂糖

鶏肉、いりこ しょうが、にんにく、
茄子、ズッキーニ、
ピーマン、パプリカ、
もやし、とうもろこし

417 15.4 15.3 0.6

給　食　献　立　表
普通食

令和2年　６月 ベビーエンゼル保育園

　　　　　　　　　　　　　　　　　※この献立は材料の入荷の都合により変更になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　※（）で書かれたメニューは0，1才児クラスのメニューとなります。



日付 給食 おやつ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー タンパク質 脂質 食塩

6月1日

和風スパゲッティ
白菜とほうれん草のサラダ
りんご

おにぎり
いりこ

スパゲティ、オリーブ
オイル、ごま、砂糖、
ごま油、米

ハム、のり、しらす、
ひじき、鰹節、いりこ

玉ねぎ、人参、えのき
たけ、しいたけ、なめ
こ、白菜、ほうれん
草、りんご、とうもろ
こし

357 12.7 5.3 1.4

6月2日

麦ごはん
炒り豆腐
野菜のチーズ焼き
南瓜スープ

蒸しパン
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、
じゃが芋、蒸しパン
ミックス、ブルーベ
リージャム

豆腐、豚挽き肉、チー
ズ、ウインナー、牛
乳、いりこ

人参、玉ねぎ、しいた
け、ほうれん草、アス
パラガス、カボチャ 397 16.6 14 1.4

6月3日

麦ごはん
いわしの胡麻揚げ
野菜の浅漬け
味噌汁

オレンジゼリー
いりこ

米、麦、小麦粉、ご
ま、油、さつま芋、オ
レンジゼリー

イワシ、味噌、鰹粉、
いりこ

しょうが、キャベツ、
人参、かぶ、胡瓜、小
松菜 350 13.2 11.3 0.9

6月4日

麦ごはん
豚のしょうが焼き
ブロッコリーのオーロラ和え
オレンジ

じゃが芋もち
牛乳
いりこ

米、麦、油、マヨド
レ、じゃが芋、片栗
粉、バター、砂糖

豚肉、のり、牛乳、い
りこ

パプリカ、玉ねぎ、
しょうが、ブロッコ
リー、オレンジ 446 17.8 11.9 0.9

6月5日
納豆チャーハン
ひじきサラダ
バナナ

きな粉クッキー
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、小
麦粉、ベーキングパウ
ダー、きな粉、バター

納豆、ひじき、鰹節、
牛乳、いりこ

ねぎ、キャベツ、人
参、ほうれん草、バナ
ナ

419 14 12.7 0.8

6月8日

麦ごはん
鶏の変わり焼き
インゲンと人参の胡麻和え
味噌汁

蒸かし芋
牛乳
いりこ

米、麦、マヨドレ、パ
ン粉、ごま、さつま芋

鶏肉、油揚げ、味噌、
鰹粉、牛乳、いりこ

パセリ、さやいんげ
ん、人参、キャベツ

488 10.3 23.2 0.8

6月9日

鮭ご飯
高野豆腐のふわふわ煮
粉ふき芋
澄まし汁

ピザトースト
牛乳
いりこ

米、麦、ごま、砂糖、
じゃが芋、ふ、食パン

鮭、高野豆腐、鰹粉、
青のり、ウインナー、
チーズ、牛乳、いりこ

人参、しいたけ、みつ
ば、えのきたけ、青梗
菜、ピーマン 438 20 13.3 2.9

6月10日
カレーライス
ほうれん草の和え物
バナナ

芋ようかん
いりこ

米、麦、じゃが芋、カ
レールウ、さつま芋、
砂糖

ツナ、わかめ、寒天、
いりこ

人参、玉ねぎ、しょう
が、にんにく、ほうれ
ん草、えのきたけ

364 9.7 5.1 1.8

6月11日

麦ごはん
カジキの照り焼き
ごぼうサラダ
味噌汁

ホットケーキ
いりこ

米、麦、砂糖、マヨド
レ、ごま、ホットケー
キミックス

めかじき、味噌、生揚
げ、鰹粉、牛乳、いり
こ

ごぼう、人参、胡瓜、
とうもろこし、小松菜

372 15.1 8.6 1.3

6月12日

麦ごはん
チーズハンバーグ
野菜炒め
味噌汁

マシュマロサンド
牛乳
いりこ

米、麦、パン粉、油、
マリービスケット、マ
シュマロ

豚挽き肉、チーズ、牛
乳、油揚げ、味噌、鰹
粉、いりこ

玉ねぎ、人参、キャベ
ツ、にら、もやし、茄
子、ねぎ 419 19.6 16.3 1.4

6月15日

麦ごはん
マーボー春雨
ブロッコリーのおかか和え
中華コーンスープ

きな粉マフィン
いりこ

米、麦、春雨、油、ご
ま油、片栗粉、小麦
粉、きな粉、ベーキン
グパウダー、砂糖

豚挽き肉、味噌、鰹
節、スキムミルク、い
りこ

にんにく、しょうが、
人参、筍、ねぎ、ブ
ロッコリー、とうもろ
こし、青梗菜

450 15.9 12.4 1.5

6月16日
焼うどん
ささみのレモン揚げ
ほうれん草の胡麻和え

ツナおにぎり
いりこ

うどん、油、片栗粉、
砂糖、ごま、米、マヨ
ドレ

豚肉、鰹節、鶏ささ
み、ツナ、いりこ

人参、キャベツ、もや
し、レモン果汁、ほう
れん草

474 23.6 12.3 2.2

6月17日
ハヤシライス
大根梅サラダ
メロン

フルーツ寒天
いりこ

米、麦、じゃが芋、バ
ター、ハヤシルウ、砂
糖

牛肉、寒天、いりこ 玉ねぎ、人参、グリン
ピース、大根、胡瓜、
梅干し、メロン、オレ
ンジ果汁、みかん

337 11.5 5.5 1.4

6月18日

麦ごはん
鯖の竜田揚げ
和風サラダ
澄まし汁

ミロバナナ
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、
砂糖、ミロ

鯖、牛乳、いりこ しょうが、キャベツ、
人参、とうもろこし、
にら、しいたけ、バナ
ナ

439 17.3 14.9 1.9

6月19日

ロールパン
野菜のそぼろ煮
人参とインゲンのコンソメ煮
オレンジ

ヨーグルトパン
牛乳
いりこ

ロールパン、油、バ
ター、砂糖、小麦粉、
ベーキングパウ
ダー」、イチゴジャム

鶏ひき肉、ヨーグル
ト、牛乳、いりこ

玉ねぎ、人参、さやい
んげん、オレンジ

451 18.8 15.6 1.6

6月22日

麦ごはん
焼肉
切り干し大根と豆のサラダ
りんご

ホットケーキ
いりこ

米、麦、大豆、油、砂
糖、ごま油、ごま、
ホットケーキミックス

豚肉、ハム、牛乳、い
りこ

玉ねぎ、パプリカ、切
り干し大根、枝豆、胡
瓜、りんご、プルーン 443 16.6 11.2 0.8

6月23日

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
わかめとコーンのサラダ
味噌汁

ココアクッキー
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、砂
糖、油、じゃが芋、小
麦粉、ココア、バ
ター、グラニュー糖、
バニラエッセンス、
アーモンドスライス

鶏ひき肉、わかめ、味
噌、鰹粉、牛乳、いり
こ

ねぎ、ごぼう、しょう
が、キャベツ、とうも
ろこし 494 18.7 17.4 1.7

6月24日

麦ごはん
鮭のマヨネーズ焼き
野菜の納豆和え
夏みかん

バナナコーンフレーク
いりこ

米、麦、マヨドレ、
コーンフレーク

鮭、納豆、牛乳、いり
こ

人参、とうもろこし、
グリンピース、ほうれ
ん草、人参、えのきた
け、夏みかん、バナナ

413 18.5 9.8 1.1

6月25日
ガーリック炒飯
竹輪の磯辺揚げ
きゅうりのゆかり和え

オレンジムース
いりこ

米、麦、油、小麦粉、
砂糖

ベーコン、竹輪、青の
り、生クリーム、ゼラ
チン、いりこ

玉ねぎ、人参、ピーマ
ン、にんにく、オレン
ジ果汁

415 12.2 16.1 1.5

6月26日

麦ごはん
なすとピーマンの味噌炒め
ナムル風煮びたし
きのこスープ

杏スコーン
牛乳
いりこ

米、麦、油、砂糖、ご
ま油、小麦粉、ベーキ
ングパウダー、バ
ター、アンズジャム

豚挽き肉、味噌、油揚
げ、生クリーム、牛
乳、いりこ

茄子、ピーマン、ほう
れん草、もやし、人
参、しょうが、しいた
け、えのきたけ、しめ
じ

447 14.1 16.2 1.2

6月29日

麦ごはん
カレービーンズ
千草煮
味噌汁

ガレット
いりこ

米、麦、大豆、油、カ
レールウ、砂糖、じゃ
が芋、小麦粉、バター

豚挽き肉、油揚げ、味
噌、鰹粉、チーズ、ス
キムミルク、いりこ

人参、玉ねぎ、ピーマ
ン、セロリ、ほうれん
草、青梗菜、パセリ 409 16.6 13.7 1.7

6月30日

麦ごはん
鶏のから揚げ
ラタトゥイユ
もやしスープ

とうもろこし
いりこ

米、麦、片栗粉、油、
オリーブオイル、砂糖

鶏肉、いりこ しょうが、にんにく、
茄子、ズッキーニ、
ピーマン、パプリカ、
もやし、とうもろこし

417 15.4 15.3 0.6

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※この献立は材料の入荷の都合により変更になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（）で書かれたメニューは0，1才児クラスのメニューとなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※赤字は普通ﾒﾆｭｰと変更になっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※マヨネーズはマヨドレに変更しています。

給　食　献　立　表
卵除去食

令和元年　６月 ベビーエンゼル保育園



主食 おかず 汁・果汁等 おやつ

6月1日 和風スパゲッティ 白菜とほうれん草 りんご 赤ちゃんせんべい

6月2日 お粥 炒り豆腐・野菜のチーズ焼き 南瓜スープ 蒸しパン

6月3日 お粥 鮭のゴマ煮・野菜の浅漬け 味噌汁 赤ちゃんビスケット

6月4日 お粥 鶏とパプリカの煮物・ブロッコリーの塩ゆで オレンジ じゃがいもの甘煮

6月5日 納豆粥 ひじきサラダ バナナ 赤ちゃんビスケット

6月8日 お粥 鶏のパン粉焼き・インゲンと人参の胡麻和え 味噌汁 蒸かし芋

6月9日 鮭粥 高野豆腐煮・粉ふき芋 すまし汁 パン

6月10日 野菜粥 ほうれん草の和え物 バナナ 芋ようかん

6月11日 お粥 カジキの照り焼き・ごぼうサラダ 味噌汁 ホットケーキ

6月12日 お粥 チーズハンバーグ・野菜の和え物 味噌汁 赤ちゃんビスケット

6月15日 お粥 マーボー春雨・ブロッコリーのおかか和え 中華コーンスープ きな粉マフィン

6月16日 煮込みうどん ほうれん草の胡麻和え 赤ちゃんせんべい

6月17日 トマト粥 大根サラダ メロン フルーツ寒天

6月18日 お粥 カレイの煮付け・野菜サラダ すまし汁 バナナ

6月19日 ロールパン 野菜のそぼろ煮・人参とインゲンのコンソメ煮 オレンジ ヨーグルト

6月22日 お粥
ささみとパプリカの煮物
切り干し大根と豆のサラダ

りんご ホットケーキ

6月23日 お粥 鶏ごぼうバーグ・わかめとコーンのサラダ 味噌汁 赤ちゃんビスケット

6月24日 お粥 鮭の煮物・野菜の納豆和え 夏みかん バナナコーンフレーク

6月25日 野菜粥 ささみの青のり和え・きゅうりのゆかり和え オレンジゼリー

6月26日 お粥 なすとピーマンのみそ煮・ナムル風煮びたし 味噌汁 赤ちゃんビスケット

6月29日 お粥 チキンビーズ・千草煮 味噌汁 粉ふき芋

6月30日 お粥 鶏の煮物・ラタトゥイユ もやしスープ とうもろこし

給食をはじめて取り入れる保護者の方へ。
エンゼルでは、「食」を家庭ベースに考え、3回食が始まる頃より保育園でも「昼」を離乳食として取り入れて行きます。初めて、園の食事をとり始める方は、必ず献立メニューを見て「食べた
ことが無い食材は無いかどうか？」を確認してください。又、献立は前月末に保護者の方の手元に届きますので、初めての食材については事前にご家庭でも挑戦してみるようにお願い致します。
食べたことが無い食材や、アレルギーの恐れのある食材等、又、家庭での離乳食の進め方等気軽に担任へご相談ください。

※（　）青字で書かれたメニューは乳除去食のメニューとなります。

米、豆腐、人参、玉ねぎ、しいた
け、ほうれん草、鶏ひき肉、じゃが
いも、アスパラ、チーズ、かぼ
ちゃ、玉ねぎ、蒸しパンミックス、
ブルーベリージャム

米、鮭、人参、とうもろこし、グ
リーンピース、納豆、ほうれん草、
えのき、夏みかん、コーンフレー
ク、バナナ、粉ミルク

米、玉ねぎ、人参、ピーマン、鶏さ
さみ青のり、きゅうり、ゆかり、オ
レンジ果汁、寒天

米、カレイ、キャベツ、人参、とう
もろこし、にら、しいたけ、バナナ

ロールパン、鶏ひき肉、人参、玉ね
ぎ、いんげん、オレンジ、ヨーグル
ト

米、鶏ささみ、パプリカ、玉ねぎ、
切り干し大根、大豆、枝豆、きゅう
り、ゴマホットケーキミックス、プ
ルーン

米、鶏ひき肉、ねぎ、ごぼう、わか
め、キャベツ、とうもろこし、じゃ
が芋、赤ちゃんビスケット

米、ツナ、人参、じゃが芋、玉ね
ぎ、ほうれん草、えのき、わかめ、
めんつゆ、バナナ、さつま芋、寒天

米、めかじき、ごぼう、人参、きゅ
うりとうもろこし、ゴマ、小松菜、
生揚げ、ホットケーキミックス、人
参

米、鶏ひき肉、玉ねぎ、人参、チー
ズ、トマト、キャベツ、もやし、に
ら、なすねぎ、油揚げ、赤ちゃんビ
スケット

米、春雨、鶏ひき肉、人参、ねぎ、
ブロッコリー、かつお節、とうもろ
こし、チンゲン菜、ねぎ、小麦粉、
きな粉、ベーキングパウダー

うどん、鶏ささみ、人参、キャベ
ツ、かつお節、もやし、ほうれん
草、ごま、赤ちゃんせんべい

米、玉ねぎ、鶏ひき肉、人参、じゃ
が芋、グリンピース、トマト、大
根、きゅうり、メロン、オレンジ果
汁、寒天、みかん缶

米、鮭、ゴマ、高野豆腐、人参、し
いたけ、みつば、じゃが芋、青の
り、ふ、えのき、チンゲン菜、食パ
ン

米、鶏ひき肉、なす、ピーマン、ほ
うれん草、もやし、人参、油揚げ、
玉ねぎ、チンゲン菜、赤ちゃんビス
ケット

給　食　献　立　表
離乳食

令和2年　６月 ベビーエンゼル保育園
日付

献立
食   材

米、鶏ひき肉、大豆、人参、玉ね
ぎ、ピーマン、セロリ、ほうれん
草、油揚げ、チンゲン菜、じゃが
芋、パセリ

米、鶏ささみ、なす、ズッキーニ、
トマト、ピーマン、パプリカ、もや
し、とうもろこし

スパゲッティ、玉ねぎ、人参、えの
き、しいたけ、なめこ、のり、しょ
うゆ、白菜、ほうれん草、しらす、
ひじき、かつお節、ごま、りんご、
赤ちゃんせんべい

米、鮭、ゴマ、しょうゆ、キャベ
ツ、人参、きゅうり、かぶ、めんつ
ゆ、さつま芋、小松菜、赤ちゃんビ
スケット

米、納豆、ねぎ、ひじき、人参、ほ
うれん草、かつお節、バナナ、赤
ちゃんビスケット

米、鶏ささみ、パプリカ、玉ねぎ、
しょうゆ、ブロッコリー、じゃが
芋、のり、オレンジ

米、鶏むね肉、トマト、パン粉、パ
セリいんげん、人参、めんつゆ、ゴ
マ、キャベツ、油揚げ、さつま芋


