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【５月の予定】

１日（木） こどもの日の祝い

15日（木） 避難訓練

16日（金） 5月生まれ誕生日会（保護者参加）

27日（火） 保育参観（うみ組・つき組）

28日（水） 保育参観（にじ組）

29日（水） 歯科検診

５月生まれのお子様の保護者様は当日
3時10分までに保育園へ来園ください。

【６月の主な予定】

5日（木）水遊び開始

13日（金）避難訓練

18日（水）内科検診

内科検診は年２回受けることが指導されています。当日 は私

用での休みはなるべくせず受診できる様お願い致します。万が

一お休みの場合は、別途検診結果を提出していただく必要があ

りますのでご了承ください。

21日（土）保育参観（詳細は後５月末配信予定）

（ひかり組・ほし組・はな組 午前中を予定）

27日（金）6月生まれの誕生日会

※6月生まれのお子様の保護者様は当日3時10分までに保育園

へ来園ください。

【お知らせとお願い事項】★★★★★★ ★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★

食育アンケートにご協力いただきありがとうございました。質問の中で
あった「歯応えのあるもの」で簡単ですぐできる給食メニューを紹介します。

Q:歯応えのあるものは何を食べているのか？

回答：はい 65% いいえ 35％

Q:どんなものを食べているか？

干し芋、アーモンド、漬物、生野菜、根菜、ブロッ

コリー、きゅうり、おせんべい、肉、いりここん
にゃく、りんご 等

〜つき組〜

5月に入り、子ども達と一緒に夏野菜を育てていきます。

それに伴い、5/8（木）に近くのお店まで行き

お買い物をする予定です。

★ご協力についてのお礼
この度は、ティッシュ、雑巾、上履き、外ばきについてのご寄付について
ありがとうございました。大切に使わせていただきます。

★虫対策について
蚊の季節となりました。保育園ではベープ等を使用し対策を行っています

が、刺されやすい等で気になる方は、登園前に虫除けスプレーをするなど
対策をお願いいたします。以下のものは保育園で使用できませんのでご了

承ください。

・虫除けブレスレット

本人が物に引っかけたり、他児が引っかかったり、取って無くしてし

まったりがあるため
・虫除けシール

汗や着脱により、シールが落ちて子どもが口に入れる危険性があるため

・体質により腫れやすいお子様はご相談ください

【材料】 家族４人分

米2合 鶏ひき肉120ｇ

ごぼう4/1 れんこん4/1

大根4/1 人参2/1

玉ねぎ2/1
カレールウ100g 水適量

【作り方】

1：野菜などを一口大に切る。

2：切った野菜を鍋に入れて炒める。

3：水を適量入れて煮込む。

4：火を止めカレールーを入れて煮込む。

5：完成

★駐車場利用について
日頃より駐車場利用について、ご理解ご協力をいただきありがとう

ございます。、送り迎えの事故等を防ぐため下記の点について再度
ご家族の皆様とご確認お願いいたします。

① 園前注射上のご利用については、お子様が乳児（0,1）
クラス在園の保護者、妊婦の方や、乳児をお連れの兄弟
登園の保護者、またそのほか足の不自由な方など事務所
にご相談のあった方のみとなります。ご協力お願いいた
します。

② 園前道路は送り迎えの車だけではなく駐車場を利用され
る園外の方も多く通ります。駐車場利用の際また、保育
園を出る際には、必ずお子様の手を繋いで事故防止に努
めてください。

ポイント！！
よく噛むことで、脳の活性化

唾液の分泌が増え消化を助けてくれる働きがあります。かむかむメニュー

に限らず、普段の食事においてもよく噛むことをおすすめします。



乳児クラス⽔遊びのお知らせ

◎ひかり組 
≪沐浴開催日≫
令和7年６月5日から８月29日（気候により延長あり）

≪準備するもの≫ 全てのものに大きく名前を書いてください。
・フェイスタオル
・名前を書いたビニール袋
このビニールにはフェイスタオルと脱いだ衣類を入れますので入る大きさの物をご用意ください。
・お持ちいただいたフェイスタオルは使用した日のみ持ち帰ります。
次の日に新しいものをお持ちください。
・沐浴を行ったかどうかについては連絡アプリでお知らせ致します。
≪連絡帳記載もれが無いようにお願い致します。≫
①睡眠はきちんととれましたか？ ②検温はしましたか？（記載欄に記入してください）
③朝食はとりましたか？（食欲はありますか？）

各クラスに専用の箱を置い
ておきますのでそれぞれの
場所に入れてください。

◎ほし・はな組
≪水遊び開催日≫令和7年６月5日から８月29日

期間中は１週間に２回程度を目安に水遊びを行います。

≪準備するもの≫ 全てのものに大きく名前を書いてください。
（ほし組）⇒布パンツ、肌着（ロンパースではないもの）
（はな組）⇒布パンツ、着替え一式（肌着・ズボン・Tシャツ等）
★準備期間が短いため、布パンツについては揃い次第お持ちください。準備が出来るまでオムツで参加します。

（共通）
・フェイスタオル
・名前を書いたビニール袋
このビニールにはタオルと脱いだ衣類を入れますので入る大きさの物をご用意ください。
・お持ちいただいたフェイスタオルは使用した日のみ持ち帰ります。
次の日に新しいものをお持ちください。

≪連絡帳記載時の注意事項≫
①睡眠はきちんととれましたか？ ②検温はしましたか？（記載欄に記入してください）
③朝食はとりましたか？（食欲はありますか？） ④投薬はありませんか？
⑤目ヤニ、目の赤み、鼻水、肌の状態、切り傷等ありませんか？上記を確認して、一つでも
引っかかる場合は水遊びの欄は不可に○をつけてください。また、連絡帳の記載事項項に
記載がされていない箇所があった場合は水遊びができません。

クラスに専用の箱
を置いておきます
のでそれぞれの場
所に入れてください。

連絡アプリの連絡帳にて水遊び「可・不可」をお知らせください。６月5日以降の連絡アプリの連
絡帳に「水遊び可・不可」の項目が追加されますのでご確認ください。

6月５日（木）より水遊び・沐浴が開始となります。下記該当クラスのところをよく
読み準備等をお願いいたします。

【衛生管理について】

・手足の爪は短くなっていますか？ ・傷（とびひ等）になっていませんか？
・目やに、目の充血はありませんか？
・水遊び当日の夜は必ずお風呂（シャワー）に入りましょう。

・水遊びに関わらず、汗をかくなどして着替えをすることが多くなりますので
持ち帰った分の着替えを翌日にはお持ちください。

×
ロンパース



幼児クラス「プール」遊びのお知らせ

◎にじ・うみ・つき組

≪水遊び開催日≫令和7年６月5日から８月29日
期間中は１週間に1～２回程度を目安にプール遊びを行います。

プール遊びは芝園庭で行う予定です。

≪準備するもの≫ 全てのものに大きく名前を書いてください。

1. プールバック
【中身】
①水着（お子様が着脱しやすいもの）※ラッシュガード等使用可
②プール帽子（色など自由）
③バスタオル（巻きタオル）
④濡れたバスタオルをいれるビニール袋（名前を記入しおいてください）
⑤着替え一式

プールバックは使用した日のみ持ち帰ります。持ち帰りましたら翌々日にお持ちください。

2. 夏の期間は汗を多くかくことから、プール用バスタオルとは別にリュックの中にフェイスタオルを
ビニール袋に入れて毎日お持ちください。

 汗をかいたとき等に濡らして使用したりしますので、毎日確認をし、新しいものをお持ちください。

≪連絡帳記載時の注意事項≫

①睡眠はきちんととれましたか？

②検温はしましたか？（記載欄に記入してください）

③朝食はとりましたか？（食欲はありますか？）

④投薬はありませんか？

⑤目ヤニ、目の赤み、鼻水、肌の状態、切り傷等ありませんか？上記を確認して、一つでも

引っかかる場合はプール遊びの欄は不可に○をつけてください。また、連絡帳の記載事項項に

記載がされていない箇所があった場合はプール遊びができません。

6月5日（木）よりプール遊びが開始となります。
6月５日以降の連絡アプリの連絡帳に「プール遊び 可・不可」の項目が追加されま
すのでご確認ください。

【衛生管理について】

・手足の爪は短くなっていますか？ ・傷（とびひ等）になっていませんか？

・目やに、目の充血はありませんか？

・ヘアピン等落とすと危険な物は身につけないようにお願い致します。

・水遊び当日の夜は必ずお風呂（シャワー）に入りましょう。

・水遊びに関わらず、汗をかくなどして着替えをすることが多くなりますので

持ち帰った分の着替えを翌日にはお持ちください。


