
７日（水）体操開始
  ９日（金）英語開始
16日（金）避難訓練
23日（金）1月生まれ誕生日会
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【1２月の主な予定】

12月生まれのお子様の保護者様は当日
3時10分までに保育園へ来園ください。

【お知らせとお願い事項】

３日（水）体操最終日
５日（金）英語最終日
19日（金）12月生まれ誕生日会
20日（土）避難訓練
25日（水）クリスマス会

12月28日（日）から1月４日（日）冬季休園

◎個人面談のお知らせ

12月中 つき組・にじ組

1月中旬から2月末 ほし組、うみ組、ひかり組、はな組
上記期間で後期の面談を行います。進級に向け現在の発達段
階の共有と次の課題に向けての取り組みなどを共有できればと思
いますのでよろしくお願いいたします。面談は、1人20分程度を
予定し、通常のお迎え時間を予測し設定させていただきます。

面談日程については「連絡アプリ」のメールにてお知らせします。
【配信日】 つき組：決定次第順次 にじ組：12月３日
※1月中旬からのクラスについては順次お知らせいたします。

◎にじ組保護者の方へ

12月８日（月）より昼食後の歯みがきを行ないます。巾着袋に
キャップ付き歯ブラシ（記名したもの）を入れ、毎日リュックに
入れてきてください。歯磨き粉は必要ありません。なお、毎日持
ち帰りますので帰宅後に確認していただき、必要に応じ洗浄し、
衛生管理をしっかり行ってください。子ども達が自分で正しい歯
みがきの仕方を身に付けられるように行っていきますのでご協力
をお願いいたします。

◎つき組保護者の方へ

★12月25日木曜日クリスマスケーキ作りを行います。

つきましては下記のものを
12月19日金曜日までにご持参ください。

①エプロン ②三角巾 ③マスク

以上３点をビニール袋に入れてお持ちください。また、それ
ぞれに名前の記入を忘れずにお願いいたします。

★つき組としての最後の行事「お遊戯会」に向け、準備が始まりま

した。毎年年長は台本をもとに「劇」を行います。12月中は主に役
決めや台本読みなどを行いみんなでイメージを膨らませて楽しんで

いきます。12月25日には一旦お持ち帰りとなり、年明けに再度お

持ちいただく事になります。冬休み中にはお子様と一緒に台本読み
を行ってあげてください。その事に伴い、25日前に長期お休みに入

る予定の方は連絡帳にてお知らせください。

園医より歯磨きのワンポイント

アドバイスをいただきました。

正しいブラッシングで虫歯「ゼ
ロ」のきれいな歯を目指しま

しょう！

正しいブラッシングで綺麗な歯を！

右図の虫歯になりやす
場所が汚れがたまりや
すい場所です。

★歯茎と歯の間は丁寧なブラッシングを！
歯ブラシをする際、歯の表面をきれいにすれば大丈

夫！ではなく、実は歯と歯茎の間が食べかすなど溜
まりやすくなっています。

歯と歯茎の境目をめがけて斜めに歯ブラシをあてる。

上の歯は上に向けて斜め45度傾ける。
下の歯は下に向けて斜め45度傾ける。

夜の歯磨きではまだまだ仕上げ磨きが必要
です。奥歯にも食べカスが溜まりやすいの

で仰向けになって磨くと磨きやすいですよ。

【1月の主な予定】

お遊戯会に向けての「はじめて」をzoomでライブ
配信！当日生で見れない場合も動画配信「てのり

の」でも観れます。以下は配信予定となります。zoomコード
は後日配信します。

topic！

ひかり組：12月18日10時から10時10分

ほ し組：12月18日10時15分から10時25分

は な組：12月19日10時から10時10分

に じ組：12月26日10時分から10時10分

う み組：12月11日10時20分から10時30分

つ き組：12月19日14時から14時10分


