
日付 献立 おやつ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー タンパク質 脂質 食塩

3月1日

鮭のチラシ寿司
菜の花の和え物
澄まし汁

さくら餅
牛乳
いりこ

米、砂糖、油、ごま、ごま油、
白玉粉、小麦粉、小豆

鮭、鶏卵、鰹粉、豆腐、牛
乳、いりこ

人参、さやいんげん、菜の
花、もやし、ねぎ

410 20.8 9.3 1.4

3月4日

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
野菜炒め
味噌汁

塩揚げせんべい
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、砂糖、カレー
粉、里芋、餃子の皮、油

鶏ひき肉、鶏卵、ウイン
ナー、わかめ、味噌、鰹
粉、牛乳、いりこ

ねぎ、ごぼう、しょうが、
キャベツ、玉ねぎ、人参、
ピーマン 513 22.3 15.9 1.9

3月5日

麦ごはん
肉豆腐
ほうれん草としめじのソテー
りんご

バナナヨーグルト
いりこ

米、麦、しらたき、砂糖、バ
ター、油

焼き豆腐、豚肉、ヨーグ
ルト、いりこ

玉ねぎ、人参、グリンピー
ス、ほうれん草、しめじ、り
んご、バナナ 422 17.4 6.8 1

3月6日

麦ごはん
さばの味噌煮
和風サラダ
かきたま汁

りんごケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、油、片栗粉、
ホットケーキミックス

さば、味噌、かまぼこ、鶏
卵、鰹粉、スキムミルク、
ヨーグルト、牛乳、いりこ

生姜、キャベツ、人参、とう
もろこし、にら、りんご、
レーズン 560 24.9 16 2.2

3月7日

麦ごはん
鶏から揚げ
切り干し大根のさっぱりサラダ
味噌汁

もちもちチーズパン
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、マヨネー
ズ、白玉粉

鶏肉、ハム、ヨーグルト、
わかめ、味噌、鰹粉、牛
乳、チーズ、いりこ

生姜、にんにく、切り干し大
根、胡瓜、人参、ねぎ

678 25.6 27.1 1.5

3月8日

焼きうどん
ポテトグラタン
みかん

和風トースト
いりこ

うどん、油、じゃが芋、食パ
ン、砂糖、ごま

豚肉、鰹節、ベーコン、
チーズ、生クリーム、味
噌、いりこ

人参、キャベツ、もやし、玉
ねぎ、パセリ、みかん

532 21.1 19.8 2.5

3月11日

麦ごはん
鶏ときのこの卵とじ
花野菜のソテー
オレンジ

ヨーグルトパン
牛乳
いりこ

米、麦、油、小麦粉、ベーキン
グパウダー、砂糖、イチゴ
ジャム

鶏肉、鶏卵、ヨーグルト、
牛乳、いりこ

人参、玉ねぎ、えのきた
け、しめじ、カリフラワー、
ブロッコリー、オレンジ 576 22.7 15.9 1.4

3月12日

味噌ラーメン
けんちん煮
りんご

おにぎり（しらす）
いりこ

中華麺、油、ごま油、里芋、砂
糖、米

豚ひき肉、味噌、豆腐、豚
肉、鰹粉、チーズ、青の
り、しらす、いりこ

とうもろこし、人参、もや
し、ねぎ、にら、生姜、大根、
ごぼう、りんご、万能ねぎ 511 21.2 10.3 2.3

3月13日

麦ごはん
鶏のさっぱり煮
カリフラワーのサラダ
味噌汁

マシュマロサンド
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、マヨネーズ、ビ
スケット、マシュマロ

鶏肉、ツナ、ひじき、味
噌、鰹粉、牛乳、いりこ

生姜、カリフラワー、とうも
ろこし、人参、ねぎ

485 22.5 18.2 1.5

3月14日

麦ごはん
鰆の西京焼き
大根梅サラダ
澄まし汁

ココアポテト
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、ごま、片栗粉、
さつま芋、ココア、バター

鰆、味噌、わかめ、鶏卵、
鰹粉、牛乳、いりこ

大根、人参、胡瓜、梅干し

502 19.7 12 1.9

3月15日

麦ごはん
麻婆春雨
ブロッコリー
味噌汁

ホットケーキ（チーズ）
牛乳
いりこ

米、麦、春雨、油、ごま油、
ホットケーキミックス

豚ひき肉、味噌、鰹粉、鶏
卵、チーズ、牛乳、いりこ

にんにく、生姜、人参、たけ
のこ、ねぎ、ブロッコリー、
大根、しめじ 568 22.3 16.4 1.9

3月18日

ハヤシライス
春雨の和え物
オレンジ

蒸しパン（きな粉）
牛乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、バター、ハ
ヤシルウ、春雨、油、ごま油、
砂糖、小麦粉、きな粉、ベー
キングパウダー

牛肉、かにかまぼこ、鶏
卵、牛乳、いりこ

玉ねぎ、人参、グリンピー
ス、胡瓜、オレンジ

6421 24.4 17.8 2.1

3月19日

麦ごはん
納豆オムレツ
きりこぶの煮付け
味噌汁

ポテトクッキー
いりこ

米、麦、納豆、油、砂糖、じゃ
がいも、小麦粉、ベーキング
パウダー、バター

鶏卵、チーズ、刻み昆布、
竹輪、油揚げ、味噌、鰹
粉、スキムミルク、牛乳、
いりこ

ねぎ、人参、かぶ

505 20.9 15.3 2.2

3月20日

麦ごはん
カジキのピザ風焼き
はすの煮物
味噌汁

プルーンケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、ホットケーキミックス めかじき、チーズ、生揚
げ、味噌、鰹粉、牛乳、い
りこ

ピーマン、れんこん、人参、
さやいんげん、ほうれん
草、プルーン 542 24.5 13.8 1.9

3月22日

和風スパゲティ
薩摩カレーサラダ
バナナ

プリン
いりこ

スパゲティ、オリーブ油、さ
つま芋、マヨネーズ、カレー
粉,プリン

ハム、海苔、ベーコン、
ヨーグルト、いりこ

玉ねぎ、人参、えのきた
け、しいたけ、なめこ、バナ
ナ 444 13.6 12.5 1.2

3月25日

麦ごはん
焼肉
ほうれん草の胡麻和え
コーンスープ

ミロバナナ
牛乳
いりこ

米、麦、焼肉のたれ、油、ご
ま、じゃが芋、バター、ミロ

豚肉、牛乳、いりこ 玉ねぎ、パプリカ、ほうれ
ん草、とうもろこし、人参、
えのきたけ、バナナ 591 23.5 18.3 1.1

3月26日

豚玉天丼
キャベツサラダ
いちご

プアマンケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、揚げ玉、ごま、砂糖、
ごま油、小麦粉、ココア、
ベーキングパウダー、油

豚ひき肉、鶏卵、海苔、し
らす、牛乳、いりこ

玉ねぎ、人参、キャベツ、小
松菜、とうもろこし、ごぼ
う、いちご 564 20.3 15.9 1.5

3月27日

お粥
チンジャオロースー
もやしスープ
りんご

キャロットドーナツ
牛乳
いりこ

米、油、オイスターソース、砂
糖、片栗粉、ごま油、小麦粉、
きな粉、ベーキングパウ
ダー、バニラエッセンス

豚肉、スキムミルク、鶏
卵、牛乳、いりこ

たけのこ、パプリカ、ピー
マン、もやし、りんご、人参

586 24.6 16.5 1.3

3月28日

麦ごはん
ぶりの竜田揚げ
キャベツのおひたし
豚汁

ホットケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、里芋、
ホットケーキミックス

ぶり、豚肉、豆腐、味噌、
鰹粉、ヨーグルト、牛乳、
いりこ

しょうが、キャベツ、大根、
人参、ごぼう、ねぎ、レー
ズン 643 25.4 20.9 1.7

3月29日

カレー
野菜の浅漬け
オレンジ

南瓜とさつま芋のあべ川風
牛乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、カレール
ウ、さつま芋、きな粉、砂糖

鶏肉、牛乳、いりこ 人参、玉ねぎ、にんにく、生
姜、キャベツ、胡瓜、かぶ、
オレンジ、かぼちゃ 553 18.6 16.9 2

給　食　献　立　表
普通食

平成31年3月 エンゼルステーション保育園

※13、19、28日は非常食用の「こまち粥」を使用します。
※この献立は材料の入荷の都合により変更になることがあります。
※（）で書かれたメニューは0，1才児クラスのメニューとなります。



日付 献立名 おやつ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー タンパク質 脂質 食塩

3月1日

鮭のチラシ寿司
菜の花の和え物
澄まし汁

さくら餅
牛乳
いりこ

米、砂糖、油、ごま、ごま油、白
玉粉、小麦粉、小豆

鮭、鰹粉、豆腐、牛乳、いりこ 人参、さやいんげん、菜の花、
もやし、ねぎ

410 20.8 9.3 1.4

3月4日

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
野菜炒め
味噌汁

塩揚げせんべい
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、砂糖、カレー
粉、里芋、餃子の皮、油

鶏ひき肉、わかめ、味噌、鰹
粉、牛乳、いりこ

ねぎ、ごぼう、しょうが、キャベ
ツ、玉ねぎ、人参、ピーマン

513 22.3 15.9 1.9

3月5日

麦ごはん
肉豆腐
ほうれん草としめじのソテー
りんご

バナナヨーグルト
いりこ

米、麦、しらたき、砂糖、バ
ター、油

焼き豆腐、豚肉、ヨーグルト、い
りこ

玉ねぎ、人参、グリンピース、ほ
うれん草、しめじ、りんご、バナ
ナ 422 17.4 6.8 1

3月6日

麦ごはん
さばの味噌煮
和風サラダ
澄まし汁

りんごケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、油、片栗粉、ホット
ケーキミックス

さば、味噌、かまぼこ、鰹粉、牛
乳、いりこ

生姜、キャベツ、人参、とうもろ
こし、にら、りんご、レーズン

560 24.9 16 2.2

3月7日

麦ごはん
鶏から揚げ
切り干し大根のさっぱりサラダ
味噌汁

もちもちチーズパン
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、マヨドレ、白
玉粉

鶏肉、わかめ、味噌、鰹粉、牛
乳、チーズ、いりこ

生姜、にんにく、切り干し大根、
胡瓜、人参、ねぎ

678 25.6 27.1 1.5

3月8日

焼きうどん
粉ふき芋
みかん

和風トースト
いりこ

うどん、油、じゃが芋、食パン、
砂糖、ごま

豚肉、鰹節、チーズ、味噌、いり
こ

人参、キャベツ、もやし、玉ね
ぎ、パセリ、みかん

532 21.1 19.8 2.5

3月11日

麦ごはん
鶏ときのこの炒め物
花野菜のソテー
オレンジ

ヨーグルトパン
牛乳
いりこ

米、麦、油、小麦粉、ベーキング
パウダー、砂糖、イチゴジャム

鶏肉、ヨーグルト、牛乳、いりこ 人参、玉ねぎ、えのきたけ、し
めじ、カリフラワー、ブロッコ
リー、オレンジ 576 22.7 15.9 1.4

3月12日

味噌ラーメン
けんちん煮
りんご

おにぎり（しらす）
いりこ

棒麺、油、ごま油、里芋、砂糖、
米

豚ひき肉、味噌、豆腐、豚肉、
鰹粉、チーズ、青のりしらす、い
りこ

とうもろこし、人参、もやし、ね
ぎ、にら、生姜、大根、ごぼう、
りんご、万能ねぎ 511 21.2 10.3 2.3

3月13日

麦ごはん
鶏のさっぱり煮
カリフラワーのサラダ
味噌汁

マシュマロサンド
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、マヨドレ、ビスケッ
ト、マシュマロ

鶏肉、ツナ、ひじき、味噌、鰹
粉、牛乳、いりこ

生姜、カリフラワー、とうもろ
こし、人参、ねぎ

485 22.5 18.2 1.5

3月14日

麦ごはん
鰆の西京焼き
大根梅サラダ
澄まし汁

ココアポテト
牛乳
いりこ

米、麦、砂糖、ごま、片栗粉、さ
つま芋、ココア、バター

鰆、味噌、わかめ、鰹粉、牛乳、
いりこ

大根、人参、胡瓜、梅干し

502 19.7 12 1.9

3月15日

麦ごはん
麻婆春雨
ブロッコリー
味噌汁

ホットケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、春雨、油、ごま油、ホット
ケーキミックス

豚ひき肉、味噌、鰹粉、牛乳、
いりこ

にんにく、生姜、人参、たけの
こ、ねぎ、ブロッコリー、大根、
しめじ 568 22.3 16.4 1.9

3月18日

ハヤシライス
春雨の和え物
オレンジ

蒸しパン（きな粉）
牛乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、バター、ハヤ
シルウ、春雨、油、ごま油、砂
糖、小麦粉、きな粉、ベーキン
グパウダー

牛肉、牛乳、いりこ 玉ねぎ、人参、グリンピース、
胡瓜、オレンジ

6421 24.4 17.8 2.1

3月19日

麦ごはん
納豆
きりこぶの煮付け
味噌汁

ポテトクッキー
いりこ

米、麦、納豆、油、砂糖、じゃが
いも、小麦粉、ベーキングパウ
ダー、バター

刻み昆布、油揚げ、味噌、鰹
粉、スキムミルク、牛乳、いりこ

ねぎ、人参、かぶ

505 20.9 15.3 2.2

3月20日

麦ごはん
カジキのピザ風焼き
はすの煮物
味噌汁

プルーンケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、ホットケーキミックス めかじき、チーズ、生揚げ、味
噌、鰹粉、牛乳、いりこ

ピーマン、れんこん、人参、さ
やいんげん、ほうれん草、プ
ルーン 542 24.5 13.8 1.9

3月22日

和風スパゲティ
薩摩カレーサラダ
バナナ

オレンジゼリー
いりこ

スパゲティ、オリーブ油、さつ
ま芋、マヨドレ、カレー粉,オレン
ジゼリー

海苔、ヨーグルト、いりこ 玉ねぎ、人参、えのきたけ、し
いたけ、なめこ、バナナ

444 13.6 12.5 1.2

3月25日

麦ごはん
焼肉
ほうれん草の胡麻和え
コーンスープ

ミロバナナ
牛乳
いりこ

米、麦、焼肉のたれ、油、ごま、
じゃが芋、バター、ミロ

豚肉、牛乳、いりこ 玉ねぎ、パプリカ、ほうれん
草、とうもろこし、人参、えのき
たけ、バナナ 591 23.5 18.3 1.1

3月26日

豚のあんかけ丼
キャベツサラダ
いちご

プアマンケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、揚げ玉、ごま、砂糖、ご
ま油、小麦粉、ココア、ベーキン
グパウダー、油

豚ひき肉、海苔、しらす、牛乳、
いりこ

玉ねぎ、人参、キャベツ、小松
菜、とうもろこし、ごぼう、いち
ご 564 20.3 15.9 1.5

3月27日

お粥
チンジャオロースー
もやしスープ
りんご

キャロットドーナツ
牛乳
いりこ

米、油、オイスターソース、砂
糖、片栗粉、ごま油、小麦粉、き
な粉、ベーキングパウダー、バ
ニラエッセンス

豚肉、牛乳、いりこ たけのこ、パプリカ、ピーマン、
もやし、りんご、人参

586 24.6 16.5 1.3

3月28日

麦ごはん
ぶりの竜田揚げ
キャベツのおひたし
豚汁

ホットケーキ
牛乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、里芋、ホット
ケーキミックス

ぶり、豚肉、豆腐、味噌、鰹粉、
ヨーグルト、牛乳、いりこ

しょうが、キャベツ、大根、人
参、ごぼう、ねぎ、レーズン

643 25.4 20.9 1.7

3月29日

カレー
野菜の浅漬け
オレンジ

南瓜とさつま芋のあべ川風
牛乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、カレールウ、
さつま芋、きな粉、砂糖

鶏肉、牛乳、いりこ 人参、玉ねぎ、にんにく、生姜、
キャベツ、胡瓜、かぶ、オレン
ジ、かぼちゃ 553 18.6 16.9 2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※この献立は材料の入荷の都合により変更になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（）で書かれたメニューは0，1才児クラスのメニューとなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※赤字は普通ﾒﾆｭｰと変更になっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※マヨネーズはマヨドレに変更しています。

給　食　献　立　表

卵除去食

平成31年3月 エンゼルステーション保育園



日付 献立名 おやつ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー タンパク質 脂質 食塩

3月1日

鮭のチラシ寿司
菜の花の和え物
澄まし汁

さくら餅
豆乳
いりこ

米、砂糖、油、ごま、ごま油、白
玉粉、小麦粉、小豆

鮭、鰹粉、豆腐、豆乳、いりこ 人参、さやいんげん、菜の花、
もやし、ねぎ

410 20.8 9.3 1.4

3月4日

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
野菜炒め
味噌汁

塩揚げせんべい
豆乳
いりこ

米、麦、片栗粉、砂糖、カレー
粉、里芋、餃子の皮、油

鶏ひき肉、わかめ、味噌、鰹
粉、豆乳、いりこ

ねぎ、ごぼう、しょうが、キャベ
ツ、玉ねぎ、人参、ピーマン

513 22.3 15.9 1.9

3月5日

麦ごはん
肉豆腐
ほうれん草としめじのソテー
りんご

バナナヨーグルト
いりこ

米、麦、しらたき、砂糖、油 焼き豆腐、豚肉、豆乳ヨーグル
ト、いりこ

玉ねぎ、人参、グリンピース、ほ
うれん草、しめじ、りんご、バナ
ナ 422 17.4 6.8 1

3月6日

麦ごはん
さばの味噌煮
和風サラダ
澄まし汁

りんごケーキ
豆乳
いりこ

米、麦、砂糖、油、片栗粉、ホット
ケーキミックス

さば、味噌、かまぼこ、鰹粉、豆
乳、いりこ

生姜、キャベツ、人参、とうもろ
こし、にら、りんご、レーズン

560 24.9 16 2.2

3月7日

麦ごはん
鶏から揚げ
切り干し大根のさっぱりサラダ
味噌汁

もちもちパン
豆乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、マヨドレ、白
玉粉

鶏肉、わかめ、味噌、鰹粉、豆
乳、いりこ

生姜、にんにく、切り干し大根、
胡瓜、人参、ねぎ

678 25.6 27.1 1.5

3月8日

焼きうどん
粉ふき芋
みかん

和風トースト
いりこ

うどん、油、じゃが芋、除去パ
ン、砂糖、ごま

豚肉、鰹節、味噌、いりこ 人参、キャベツ、もやし、玉ね
ぎ、パセリ、みかん

532 21.1 19.8 2.5

3月11日

麦ごはん
鶏ときのこの炒め物
花野菜のソテー
オレンジ

ジャムパン
豆乳
いりこ

米、麦、油、小麦粉、ベーキング
パウダー、砂糖、イチゴジャム

鶏肉、豆乳、いりこ 人参、玉ねぎ、えのきたけ、し
めじ、カリフラワー、ブロッコ
リー、オレンジ 576 22.7 15.9 1.4

3月12日

味噌ラーメン
けんちん煮
りんご

おにぎり
いりこ

棒麺、油、ごま油、里芋、砂糖、
米

豚ひき肉、味噌、豆腐、豚肉、
鰹粉、青のり、しらす、いりこ

とうもろこし、人参、もやし、ね
ぎ、にら、生姜、大根、ごぼう、
りんご、万能ねぎ 511 21.2 10.3 2.3

3月13日

麦ごはん
鶏のさっぱり煮
カリフラワーのサラダ
味噌汁

マシュマロサンド
豆乳
いりこ

米、麦、砂糖、マヨドレ、リッツ、
マシュマロ

鶏肉、ツナ、ひじき、味噌、鰹
粉、豆乳、いりこ

生姜、カリフラワー、とうもろ
こし、人参、ねぎ

485 22.5 18.2 1.5

3月14日

麦ごはん
鰆の西京焼き
大根梅サラダ
澄まし汁

ココアポテト
豆乳
いりこ

米、麦、砂糖、ごま、片栗粉、さ
つま芋、ココア

鰆、味噌、わかめ、鰹粉、豆乳、
いりこ

大根、人参、胡瓜、梅干し

502 19.7 12 1.9

3月15日

麦ごはん
麻婆春雨
ブロッコリー
味噌汁

ホットケーキ
豆乳
いりこ

米、麦、春雨、油、ごま油、ホット
ケーキミックス

豚ひき肉、味噌、鰹粉、豆乳、
いりこ

にんにく、生姜、人参、たけの
こ、ねぎ、ブロッコリー、大根、
しめじ 568 22.3 16.4 1.9

3月18日

ハヤシライス
春雨の和え物
オレンジ

蒸しパン（きな粉）
豆乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、除去ハヤシ
ルウ、春雨、油、ごま油、砂糖、
小麦粉、きな粉、ベーキングパ
ウダー

牛肉、豆乳、いりこ 玉ねぎ、人参、グリンピース、
胡瓜、オレンジ

6421 24.4 17.8 2.1

3月19日

麦ごはん
納豆
きりこぶの煮付け
味噌汁

ポテトクッキー
いりこ

米、麦、納豆、油、砂糖、じゃが
いも、小麦粉、ベーキングパウ
ダー

刻み昆布、油揚げ、味噌、鰹
粉、いりこ

ねぎ、人参、かぶ

505 20.9 15.3 2.2

3月20日

麦ごはん
カジキのピザ風焼き
はすの煮物
味噌汁

プルーンケーキ
豆乳
いりこ

米、麦、ホットケーキミックス めかじき、生揚げ、味噌、鰹粉、
豆乳、いりこ

ピーマン、れんこん、人参、さ
やいんげん、ほうれん草、プ
ルーン 542 24.5 13.8 1.9

3月22日

和風スパゲティ
薩摩カレーサラダ
バナナ

オレンジゼリー
いりこ

スパゲティ、オリーブ油、さつ
ま芋、マヨドレ、カレー粉,オレン
ジゼリー

海苔、ヨーグルト、いりこ 玉ねぎ、人参、えのきたけ、し
いたけ、なめこ、バナナ

444 13.6 12.5 1.2

3月25日

麦ごはん
焼肉
ほうれん草の胡麻和え
コーンスープ

ココアバナナ
豆乳
いりこ

米、麦、焼肉のたれ、油、ごま、
じゃが芋、ココア

豚肉、豆乳、いりこ 玉ねぎ、パプリカ、ほうれん
草、とうもろこし、人参、えのき
たけ、バナナ 591 23.5 18.3 1.1

3月26日

豚のあんかけ丼
キャベツサラダ
いちご

プアマンケーキ
豆乳
いりこ

米、麦、揚げ玉、ごま、砂糖、ご
ま油、小麦粉、ココア、ベーキン
グパウダー、油

豚ひき肉、海苔、しらす、豆乳、
いりこ

玉ねぎ、人参、キャベツ、小松
菜、とうもろこし、ごぼう、いち
ご 564 20.3 15.9 1.5

3月27日

お粥
チンジャオロースー
もやしスープ
りんご

キャロットドーナツ
豆乳
いりこ

米、油、オイスターソース、砂
糖、片栗粉、ごま油、小麦粉、き
な粉、ベーキングパウダー、バ
ニラエッセンス

豚肉、豆乳、いりこ たけのこ、パプリカ、ピーマン、
もやし、りんご、人参

586 24.6 16.5 1.3

3月28日

麦ごはん
ぶりの竜田揚げ
キャベツのおひたし
豚汁

ホットケーキ
豆乳
いりこ

米、麦、片栗粉、油、里芋、ホット
ケーキミックス

ぶり、豚肉、豆腐、味噌、鰹粉、
豆乳、いりこ

しょうが、キャベツ、大根、人
参、ごぼう、ねぎ、レーズン

643 25.4 20.9 1.7

3月29日

カレー
野菜の浅漬け
オレンジ

南瓜とさつま芋のあべ川風
豆乳
いりこ

米、麦、じゃが芋、除去カレール
ウ、さつま芋、きな粉、砂糖

鶏肉、豆乳、いりこ 人参、玉ねぎ、にんにく、生姜、
キャベツ、胡瓜、かぶ、オレン
ジ、かぼちゃ 553 18.6 16.9 2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※この献立は材料の入荷の都合により変更になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（）で書かれたメニューは0，1才児クラスのメニューとなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※赤字（卵・乳除去）青（乳除去のみ）は普通ﾒﾆｭｰと変更になっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※マヨネーズはマヨドレに変更しています。

給　食　献　立　表

卵・乳除去食

平成31年3月 エンゼルステーション保育園


